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BAG1AN 1 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

a) Aparatur Sipil Negara 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) adalah satah satu Aparatur Sipil 

Negara (ASN) yang memitiki peranan penting dalam menjalankan 

tugas-tugas umum pemenntahan. Selain itu, PNS juga memiliki 

peranan penting dalam mewujudkan tujuan negara sebagaimana 

tercantum dalam pembukaan Undang-Undang Dasar Negara 

Republik Indonesia 1945. Berdasarkan UU Nomor 5 Tahun 2014 

tentang ASN, pegawai ASN memiliki peranan penting dalam 

penyelenggaraan pemerintahan yang berfungsi sebagai : (1) 

Pelaksana Kebijakan Publik; (2) Pelayan Publik; (3) Perekat dan 

Pemersatu Bangsa. 

Merujuk Pasal 63 ayat (3) dan ayat (4) Undang-Undang No. 5 

Tahun 2014 tentang Aparatur Sipil Negara, PNS wajib menjalani 

masa percobaan yang dilaksanakan melalui jalur Pendidikan dan 

Pelatihan (Dikiat). Dikiat ml dilaksanakan dalam rangka membentuk 

nilai-nilai dasar profesi PNS yang tergabung dalam ANEKA 

(Akuntabilias, Nasionalisme, Etika Publik, Komitmen Mutu dan Anti 

Korupsi). NiIai-nhlai dasar ml akan berperan dalam membentuk 

karater PNS yang berintegritas serta profesional dalam memberikan 

pelayanan terhadap masyarakat, sehingga memungkinkan peserta 

mampu menginternalisasi, menerapkan, serta membuatnya menjadi 

kebiasaan (habituasi). 

b) Profil Organisasi 

a. Biro Kepegawaian dan Organisasi 

Biro Kepegawalan dan Organisasi sebagai unsur organisasi 

Sekretariat Jenderal DPR RI dibawah Deputi Bidang Administrasi 

yang memiliki tugas dan fungsi memberikan dukungan terkait 
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tugas dan fungsi DPR RI di bidang legislasi, anggaran, dan 

pengawasan. Posisi Biro Kepegawaan dan Organisasi strategis 

dalam memberi dukungan perencanaan dan pengelolaan sumber 

daya manusia, pelaksanaan administrasi keanggotaan dewan, 

penataan organisasi, serta penge(olaan pelayanan kesehatan. 

Tugas pokok dan fungsi Biro Kepegawaian dan Organisasi 

berdasarkan Peraturan Sekretaris Jenderal DPR RI nomor 6 tahun 

2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Sekretariat Jenderal DPR 

RI sebagaimana diubah dengan Peraturan Sekretaris Jendera 

DPR RI nomor 2 tahun 2016 "Biro Kepegawalan dan Organisasi 

bertugas dalam pengelolaan manajemen kepegawaian, 

pelaksanaan administrasi keanggotaan dan kesekretariatan fraksi, 

penataan organisasi dan tata Iaksana, serta pengelolaan 

peiayanan kesehatan". 

• Penyusunan dan evaluasi rencana strategis Biro Kepegawaian 

dan Organisasi 

• Penyusunan dan evaluasi program kerja tahunan Biro 

Kepegawaian dan Organisasi 

• Penyusunan dan evaluasi rencana kegiatan dan anggaran Biro 

Kepegawaian dan Organisasi 

• Koordinasi dan pembinaan terhadap pelaksanaan tugas unit 

organisasi di Iingkungan Biro Kepegawaian dan Organisasi 

• Penyiapan bahan penyusunan kebijakan teknis di bidang 

kepegawaian dan organisasi 

o Pelaksanaan kebijakan teknis di bidang kepegawaian dan 

organisasi 

• Pengelolaan manajemen kepegawaian 

• Pelaksanaan dukungan administrasi keanggotaan dan 

kesekretariatan fraksi 

• Pelaksanaan penataan organisasi dan tata Iaksana 

• Pengelolaan pelayanan kesehatan 



a Pelaksanaan analiss kepegawaian 

a Pelaksanaan kegiatan lain yang ditugaskan oleh Deputi Bidang 

Administrasi 

• Penyusunan laporan kinerja Biro Kepegawaian dan Organisasi 

• Pelaporan pelaksanaan tugas dan fungsi kepada Deputi Bidang 

Administrasi 

Setjen dan BK DPR RI memiliki vlsi "Terwujudnya Sekretariat 

Jenderal dan Badan Keahlian yang professional, andal, dan 

akuntabel dalam mendukung fungsi DPR RI". Untuk mewujudkan 

vlsi tersebut, disusun 7 Iangkah utama. Dari Iangkah tersebut Biro 

Kepegawaian dan Organisasi sesuai dengan tugas pokok dan 

fungsinya mendukung misi utama nomor 1 yaitu "Memberikan 

dukungan di bidang administrasi yang professional dan andal°. 

Vlsi 

Tetwujudnya sumber daya manusia yang pro fesional dan 

berkualifas, dalam organisasi Sekretariat Jenderal yang efektif, 

efisien dan akuntabel den gan administrasi keanggotaan dan 

kesekretanatan fraksi, dan pelayanan kesehatan yang optimal. 

M isi 

Penataan manajemen sumber daya manusia, administrasi 

keanggotaan Dewan dan kesekretariatan fraksi, kelembagaan dan 

ketatalaksanaan, serta pelayanan kesehatan. 

BkIKWan 

	

SubbagFormast 	Subbag Administrasi
Subbag Ocganl,asJ 	SubbaPobavanan

Medik Xtanggotaan 

	

Sbbag Manaj.m.n 	 5Ubb. 

	

. 	 Kc,sekr,,triatan 	 5jbbag r, Lak,ana 	Subbjg lata Usaha 
Fraksi 

Stjbb.n 

Gambar 1.1. Struktur Organisasi 
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b. Bagian Pelayanan Kesehatan 

Bagian Pelayanan Kesehatan memiliki tugas melaksanakan 

urusan pelayanan kesehatan di lingkungan DPR RI, Sekretariat 

Jenderal, dan Badan Keahlian yang terdiri dan: 

o Sub-bagian Pelayanan Medik mempunyal tugas melaksanakan 

pelayanan kesehatan di Iingkungan DPR RI, Sekretariat 

Jenderal dan Badan Keahlian 

• Sub-bagian Tata Usaha mempunyai tugas melaksanakan 

kegiatan tata usaha Bagian Pelayanan Kesehatan 

• Kelompok Jabatan Fungsional/Tenaga Medis dan Paramedis 

(Dokter, Perawat, Pranata Laboratorium, Perekam Medis, 

Apoteker, Asisten Apoteker, Pramu Kartu, dsb) 

Adapun salah satu peran Biro Kepegawaian dan Organisasi 

yaitu memberikan pelayanan kesehatan meliputi: 

• Pelayanan Medis (Anggota dewan dan keluarga, karyawan dan 

keluarga, tenaga ahli dan asisten anggota) berupa pemenksaan 

fisik, pemeriksaan laboratonum, dan pengobatan 

• Pengadaan obat-obatan 

• Pengadaan alat-alat kesehatan dan sarana penunjang 

kesehatan (Disposible, diamond boor, kertas ECG, object 

glass, Deglass, Tabung Sentrifuge, Stetoscope, Tensimeter dli) 

• Pembangunan/pengembangan 	database 	pasien 	yang 

menghasilkan Program Medical Record 

Vlsi 

Menjadikan Pelayanan Kesehatan yang pro fesional, bermufu, 

aman, ce pat, tepat, dan nyaman di lingkungan Setjen DPR RI. 

Bagian Pelayanan Kesehatan memberikan pelayanan kesehatan 

yang optimal dilakukan oieh tenaga kesehatan yang senantiasa 

mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, santun 

dan ramah dalam melayani ditunjang oleh alat-alat kesehatan 

yang akurat dan terkini, serta Iingkungan yang bersih dan nyaman. 
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Mi si 

Mewujudkan derajat kesehatan yang optimal di Iingkungan 

Seretariat Jenderal DPR RI me/a/ui pence gahan, pen gobatan, 

pemullhan, dan pemeliharaan kesehatan secara men ye/uruh 

sesuai den gan peraturan/ketentuan perundang-undangan 

Mewujudkan tenaga kesehatan yang pro fesional dan bermutu 

me/a/ui pendidikan dan pelatihan bidang kesehatan yang 

berkesinambungan 

Mewujudkan pelayanan keseha tan bermutu me/a Iui sarana dan 

prasarana yang terkini dan akurat 

c) Tugas dan Fungsi Nutrisionis 

Tugas Nutrisionis adalah melaksanakan pelayanan di bidang 

gizi, makanan dan dietetik meliputi pengamatan, penyusunan 

program, pelaksanaan, dan penilaian gizi bagi perorangan 

maupun kelompok di lingkungan Setjen dan BK DPR RI. Adapun 

yang menjadi Satuan Kinerja Pegawai (SKP) Nutrisionis: 

Menganalisis data gizi, 	makanan dan dietetik dan 

penunjangnya secara deskriptif dalam rangka menyusun 

rencana tahunan 

Menganalisis data secara standar umum dalam rangka 

menyusun standar gizi, makanan dan dietetik 

Menganalisis data pengamatan keadaan gizi, makanan dan 

dietetik secara deskriptif 

Mengumpulkan data gizi, makanan dan dietetik serta 

penunjangnya untuk melaksanakan koordinasi kegiatan gizi, 

pemantauan dan penilaian kegiatan gizi, pembinaan kegiatan 

perbaikan gizi, makanan dan dietetik pada kegiatan kelompok 

sasaran tertentu, pencatatan dan pelaporan 

Melakukan konsultasi diet khusus dengan satu kompikasi 

Melakukan penyuluhan gizi/diet kelompok 

Melakukan pemeriksaari pada penyediaan makanan biasa 
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Menyusun perencanaan diet sesuai penyakit dan preskripsi diet 

dengan 2 (dua) komplikasi 

Mengevaluasi hasH kegiatan pelayanan gizi terhadap 

pengukuran TB, BB, umur pada akhir kegiatan secara analitik 

Melakukan penilaian pemeriksaan penunjang meliputi 

laboratorium, klinik dli 

Melakukan penhlalan diet k!ieri dalam tim kerja pada 

kunjungan keliling 

Menganalisis data dalam rangka menyusun kebutuhan gizi, 

makanan dan dietetik individu 

d) Identifikasi Isu 

Makanan sehat adalah makanan yang higienis dan bergizi 

dan untuk memperolehnya diperlukan pengolahan makanan yang 

memenuhi syarat, penyiapan makanan yang benar dan distribusi 

yang sesuai. Makanan yang tidak dikelola dengan baik dan benar 

dapat berisiko menimbulkan dampak negatif seperti gangguan 

kesehatan dan keracunan akibat bahan kimia, mikroorganisme, 

tumbuhan atau hewan, dan dapat menimbulkan alergi. 

Pengawasan keamanan makanan di Iingkungan DPR RI 

sangat diperlukan karena instansi menyelenggarakan semua 

makanan yang dikonsumsi oleh karyawan dan para anggota DPR 

RI. Gangguan kesehatan yang terjadi menyebabkan tubuh Iebih 

rentan terhadap infeksi, sehingga penjaminan keamanan 

makanan sangat diperlukan untuk menjaga kesehatan. Dalam 

sebuah penyelenggaraan makanan yang mengelola makanan 

dalam skala besar harus meningkatkan kualitas makanan, dan 

segi rasa, gizi maupun dari segi keamanan pangan. 

a. Kondisi Saat mi 

Sebagai bagian dari Pelayanan Kesehatan yang memberikan 

peiayanan kesehatan optimal dilakukan oleh tenaga kesehatan, 

maka Nutrisionis memberikan peiayanan di bidang gizi dan 
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makanan di Iingkungan Setjen dan BK DPR RI. Tugas 

Nutrisionis disebutkan poiri 7 yaitu melakukan pemeriksaan 

pada penyediaan makanan biasa memiliki tugas: 

Melakukan pengecekan jamuan makanan di alat 

kelengkapan dewan yang sedang melaksanakan rapat 

Melakukan inspeksi dan audit penyelenggaraan makanan di 

kantin Pujasera dan Risanti 

Penyelenggaraan datam skala besar perlu dilakukan analisis 

dan pemberian informasi makanan Iebih lanjut. Dari poin (I) 

dimana konsumen adalah para anggota DPR RI, kami masih 

menemukan beberapa permasalahan yaitu: 

- Belum optimalnya penilaian makanan pada jamuan makanan 

di alat kelengkapan dewan 

- Belum ada sampel makanan yang disimpan daJam jangka 

waktu tertentu pada pengecekan jamuan makanan di alat 

kelengkapan dewan 

Pada poin (ii) kami juga menghadapi perrnasalahan yaitu belum 

optimalnya perbaikan kebersihan area dan penyimpanan bahan 

makanan di kantin Risanti dan Pujasera dimana konsumennya 

adalah karyawan Setjen dan BK DPR RI. OIeh karena itu, kami 

mengambil permasalahan-permasalahan diatas untuk diangkat 

menjadi isu aktualisasi yang diharapkan dapat dilakukan 

perbaikan dan memberi sumbangan pemikiran, memperkaya 

referensi dan literatur bagi pihak-pihak terkait. 

b. Kondisi Yang Diharapkan 

Permasalahan yang ditimbulkan dari poin 7 beserta saran dan 

solusi dapat dijabarkan sebagai berikut: 

I. Belum optimalnya penhlaian makanan pada jamuan 

makanan di alat kelengkapan dewan 

Komisi DPR RI adalah alat kelengkapan Dewan Perwakilan 

Rakyat yang bersifat tetap. Dalam melaksanakan tanggung 
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jawabriya, setiap komisi dan badan melakukan kegiatan 

rapat kerja dimana kegiatan tersebut tidak lepas dan 

penyelenggaraan makanan. Tugas Nutrisionis adalah 

nielakukan pengecekan makanan, snack, dan minuman 

yang disediakan dalam rapat tersebut serta melakukan 

evaluasi kepada penyelenggara makanan mengenai 

komposisi dan kelayakan menu makanan yang disediakan. 

Hasil pengecekan dan pengamatan kegiatan 

penyelenggaraan makanan diatas kemudian dijabarkan Iebih 

lanjut yaitu diberikan label informasi kandungan gizi dalam 

setiap porsi makanan yang disajikan yang bertujuan untuk 

memberikan inhormasi kandungan makanan yang 

harapannya agar sasaran Iebih bijak dalam memilih 

makanan dan dilakukan evaluasi kepada pihak catering 

berupa pemberian saran pada master menu yang bertujuan 

agar pihak catering dapat rnemberikan menu yang tepat 

sesuai prinsip gizi. 

ii. Belum adanya sampel makanan yang disimpan dalam 

jangka waktu tertentu pada pengecekan jamuan 

makanan di alat kelengkapan dewan 

Salah satu alasan pentingnya pemantauan higiene dan 

sanitasi makanan di adalah karena selama proses produksi, 

V makanan memiliki peluang terjadinya pencemaran yang 

dapat membahayakan konsumen. Pencemaran misalnya 

kontaminasi silang yang terjadi dan pekerja yang kurang 

menjaga kebersihan diri serta kebersihan alat yang kurang 

terjaga dan pencemaran yang diakibatkan oleh bahan kimia, 

mikroorganisme, tumbuhan, atau hewan. Pengawasan 

keamanan makanan di tingkungan DPR RI sangat diperlukan 

karena instansi menyelenggarakan makanan yang 

dikonsumsi oleh para anggota DPR RI. Penyelenggara 
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makanan yang mengelola makanan harus meningkatkan 

kualitas makanan, dari segi rasa, gizi maupun dari segi 

keamanan pangan. Pemeriksaan makanan, alat makan, dan 

peralatan masak untuk meminimalkan terjadinya kontam,nasi 

mikroba yang rnenimbulkan risiko gangguan kesehatan. 

iii. Belum optimalnya perbaikan kebersihan area dan 

penyimpanan bahan makanan di kantin Risanti dan 

Pujase ra 

Penyelenggaraan makanan di lingkungan Setjen DPR juga 

terdapat di kantin Pujasera dan Risanti. Tugas Nutrisionis 

yaitu melakukan inspeksi dan audit penyelenggaraan 

makanan di kantin Pujasera dan Risanti setiap 3 bulan sekali 

dan 1 kali kunjungan audit. Hasil inspeksi kegiatan 

penyelenggaraan makanan di kantin Pujasera akan 

disampaikan kepada pihak penyelenggara makanan. Apabila 

ditemukan isu terkait kesehatan, maka Bagian Pelayanan 

Kesehatan berkoordinasi dengan Dharmawanita dan 

Koperasi Pegawai Setjen DFR RI sebagal wadah yang 

menaungi kantin Pujasera dan Risanti, serta memberikan 

saran membangun yang diharapkan untuk dilakukan 

perbaikan. Hal-hal yang diamati yaitu ruang dapur, meja 

persiapan bahan makanan, lantai dapur dan ruang makan, 

saluran air, penyimpanan alat makan dan bahan makanan, 

alat penyimpanan bahan makanan dan minuman, alat 

masak, tempat sampah, tempat cuci tangan di dapur dan 

ruang makan, tempat cuci alat masak. 

Tabel 1.1. Kondisi Saat mi 
Kondisi Saat mi Harapan 

Belurn optimalnya Optimalnya 	penilaian 	makanan 	dengan 	pemberian 
penilaian makanan pada informasi 	nilai 	gizi 	disertai 	perbaikan 	master 	menu 
jam uan makanan di alat sebagai 	acuan 	pemeriksaan 	kandungan 	gizi 	sehingga 
kelengkapan dewan meminimalisir berlebihnya asupan zat gzi tertentu 
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a 

Belum adanya sampel Adanya 	sampel 	makanan 	dan 	thsimpan 	di 	tempat 
makanan yang disimpan penyimpanan yang sesual dalam jangka waktu tertentu 
dalam jangka waktu sebagai alat pengawasan terhadap kualitas makanan dan 
tertentu pada sebagai konfirmasi terhadap pemeriksaan makanan apabila 
pengecekan jam uan terjadi ha-haJ yang tidak diinginkan yang ditimbulkan dan 
makanan di alat makanan seperti keracunan 
kelengkapan dewan 

Belum optimalnya Optimafnya penyelenggaraan makanan di kantin dengan 
perbaikan kebersihan dilakukannya sertifikasi higiene dan sanitasi pada setiap 
area dan penyimpanan counter sebagai upaya kesehatan dengan cara memetihara 
bahan makanan di dan melindungi kebersihan Iingkungan dan bahan makanan 
kantin Risanti dan agar tidak terpapar cemaran dari luar 
Pujasera 

d) Teknik Analisis USG 

Dari masalah-masalah diatas dilakukan teknik analisis isu dengan 

Urgency-Seriousness-Growth (USG). Teknik USG merupakan 

cara menyusun urutan pnioritas yang harus diselesaikan. Caranya 

dengan menentukan tingkat urgensi, keseriusan, dan 

perkembangan isu dengan menentukan skala nilai 1 hingga 5. Isu 

yang memiliki total skor tertinggi merupakan isu pnioritas. 

Tabel 1.2. Teknik Anaflsis USG 

No Isu Nilai 
Total Prioritas 

 -j--  -b- -- 

I. Belum optimatnya penilaian 5 4 5 14 1 
makanan pada jamuan makanan di 
alat kelengkapan dewan 

2. Betum adanya sampet makanan 4 5 4 13 2 
yang disimpan datam jangka waktu 
tertentu pada pengecekan jam uan 
makanan di alat kelengkapan dewan 

3. Belum optimatnya perbaikan 3 3 3 9 3 
kebersihan area dan penyimpanan 
bahan makanani di kantin Risanti dan 
Pujasera 

Dari analisis tabel USG diatas, didapatkan bahwa isu yang dapat 

diangkat dan menjadi pnioritas adalah isu nomor I yaitu belum 
11 

10 



optimalnya penilaian makanan pada jamuan makanan di alat 

kelengkapan dewan. Berikut alasan-aJasan yang mendasari 

diangkatnya isu tersebut: 

Urgency 

Urgency berkaitan dengan mendesaknya waktu yang 

diperlukan untuk menyelesaikan masalah tersebut. Semakin 

mendesak suatu masalah untuk diselesaikan maka semakin 

tinggi tingkat urgensi masalah tersebut. Kegiatan rapat kerja 

anggota dewan hampir berlangsung setiap hari sementara 

jamuan selalu disediakan berupa snack, minuman, maupun 

makan besar. Oeh karena itu, kecermatan dan ketepatan 

memilih makanan yang sehat menjadi hal yang sangat penting 

dan perlunya ketersediaan menu yang memenuhi prinsip gizi 

baik. 

Seriousness 

Seriousness berkaitan dengan dampak dari adanya masalah 

tersebut terhadap organisasi. Dampak mi terutama yang 

menimbulkan kerugian bagi organisasi seperti dampaknya 

terhadap produktivitas, keselamatan jiwa manusia, sumber 

daya atau sumber dana. Semakin tinggi dampak masalah 

tersebut terhadap organisasi maka semakin tinggi tingkat serius 

masalah tersebut. Makanan memengaruhi daya tahan tubuh 

dan bagaimana cara tubuh berfungsi. Pemilihan jenis dan porsi 

makanan yang salah dapat menimbulkan konsekuensi 

kesehatan yang apabila tidak segera diperbaiki dapat 

mengancam produktivitas kerja yang mempengaruhi output 

organisasi. 

Growth 

Growth berkaitan dengan pertumbuhan masalah. Semakin 

cepat berkembang masalah tersebut maka semakin tinggi 

tingkat pertumbuhannya. Suatu masalah yang cepat 
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berkembang tentunya makin 	prioritas untuk diatasi 

permasalahan tersebut. Produktivitas kerja dan kesehatan 

tubuh sangat bergantung pada asupan gizi yang tepat dalam 

jangka panjang. Pola makan buruk meningkatkan risiko 

terhadap sejumlah penyakit kronis yang lambat laun terlihat dan 

menurunnya produktivitas kerja. 

e) Gagasan Pemecahan Jsu 

Berdasarkan priontas isu yang diangkat yaitu belum 

optimalnya penilaian makanan pada jamuan makanan di alat 

kelengkapan dewan, maka kami mencoba melakukan 

optimalisasi kegiatan yang bertujuan sebagal acuan pemeriksaan 

kandungan gizi sehingga diharapkan meminimalisir berlebihnya 

asupan zat gizi tertentu dengan cara pemberian informasi nilai gizi 

pada jamuan makanan di aat kelengkapan dewan yang disertai 

perbaikan master menu kepada pihak penyelenggara makanan 

yaitu catering yang bersangkutan. 

B. TUJUAN 

Memberikan informasi kandungan gizi pada setiap menu makanan di 

alat kelengkapan dewan 

Memberikan saran perbaikan master menu apabila diperlukan 

kepada catering. 

C. MAN FAAT 

Sebagal acuan dalam pemeriksaan variasi makanan beserta 

kandungannya 	sehingga 	diharapkan 	dapat 	meminimalisir 

berebihnya asupan zat gizi tertentu. 

Sebagai salah satu petunjuk dalam pemilihan makanan yang tepat 

untuk mengurangi risiko penyakit kronis yang ditimbulkan dari pola 

makan yang pada akhirnya mengancam produktivitas kerja. 

12 



BAGIAN II 

PELAKSANAAN AKTUALISASI 

A. RANCANGAN AKTUALISASI 

Unit Kerja Bagian Pelayanan Kesehatan 

Identifikasi Isu 1 	Belum optimalnya penilaian makanan 

pada 	jamuan 	makanan 	di 	aiat 

kelengkapan dewan 

Belum adanya sampel makanan yang 

disimpan dalam jangka waktu tertentu 

pada pengecekan jamuan makanan di 

alat kelengkapan dewan 

Belum 	optimalnya 	perbaikan 

kebersihan 	area 	dan 	penyimpanan 

bahan makanan di kantin Risanti dan 

Pujasera 

Isu yang Diangkat : 	 Belum 	optimalnya 	penilalan 	makanan 

pada 	jamuan 	makanan 	di 	alat 

kelengkapan dewan (isu nomor 1) 

Gagasan Pemecahan Isu Pemberian 	informasi 	nilai 	gizi 	pada 

jamuan makanan di alat kelengkapan 

dewan yang disertai perbaikan master 

menu kepada pihak catering. 
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Tabel 2.1. Rancangan Aktualisasi 

No Kegiatan Tahapan Kegiatan Output/Hash 
KeterkaitanSub:tansi 

Kontribusl 
TerhadapVisiMisi 

Organisasi  

PenguatanNilai 

Menyiapkan 1.1. 	Mengiristallaplikasi 1.1. 	Aplikasi Nutrisurvey Nilai DasarASN: 1. 	Mewujudkan 1. Akuntabel 
peralatan dan Nutrisurvey di dalam berfungsi dan dapat 1. 	Akuntabilitas derajat 2. Profesionat 
bahan laptop digunakan Nasionalisme kesehatan yang Integritas 

3. 	Etika Publik optimal di 
1.2. 	Menginstall aplikasi 1.2. 	Aplikasi Memobird 4. Komitmen Mutu lingkungan 

Memobird ter-install di berfungsi dan dapat Seretariat 
android digunakan Peran dan Kedudukan: Jenderal DPR 

Pelayanan Publik RI melalui 
1.3. Menyiapkan thermal 1.3. 	Printer sudah full Manajemen ASN pencegahan, 

pnnter dan kertas roll charged dan dapat Whole of Government pengobatan, 
digunakan pemulihan, dan 

1.4. Menyiapkan papan Nilai Organisasi: pemeliharaan 
display untuk 1.4. 	Papan informasi gizi Akuntabel kesehatan 
menempel informasi sudah disiapkan di Profesional secara 
kandungan gizi masing-masing Integritas menyeluruh 

komisi sesuai dengan 
peraturan/keten 
tuan 

2 Mengunjungi 2.1. Meminta kesepakatan 2.1. Bukti serah terima perundang- 
ruangmakan denganalat papan display undangan 
setiap komisi kelengkapan dewan kandungan gizi 
yang untuk memberikan 2. 	Mewujudkan 
melangsungkan papan display pelayanan 
rapat kandungan gizi kesehatan 

2.2. Terdapat daftar bermutu melalui 
2.2. Mengecek daftar menu menu dari catering sarana dan 

makanan dari catering bersangkutan prasarana yang 
terkini dan 
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akurat 
3 Melakukan 3.1. Memasukkan nama 3.1. 	Hasil perhitungan 

perigecekan bahan makanan dan kandungan gizi 
perhitungan, dan estimasi beratnya per muncul 
mencetak 1 porsi di aplikasi 
informasi Nutrisurvey 
kandungan gizi 

3.2. Memindahkan hasil 3.2. 	Hasil perhitungan 
perhitungan ke aplikasi tersalin ke aplikasi 
Memobird Memobird 

3.3. Menghubungkan 3.3. 	Informasi kandungan 
android dengan gizi tercetak lengkap 
thermal printer untuk dengan inform ash 
mencetak kandungan jenis bahan 
gizi makanan den 

kandungan glzinya 
34. Menempelkan pada 

papan display 3.4. 	Informasi kandungan 
informasi gizi gizi tertempel tepat 

sesuai dengan 
bahan makanannya 

4 Membuat saran 4.1. Membuat rekap 41. Laporan perhitungan 
perbaikan master perh itungan kandungan gizi 
menu kandungan gizi tercatat 

4.2. Memberikan saran 4.2. Perbaikan master 
perbaikan master menu yang ditujukan 
menu apabila kepada catering 
diperukan bersangkutan 
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B. DESKRIPSI TAHAPAN KEGIATAN 

1) Menyiapkan peralatan dan bahan 

daarn 

Aphkas NuInsurssy 	Aphkasi M'mobird 	Prte, suda J 
brfungsi can dapat 	brIungst dan daoat 	u-artiPd dan dana' 

d:uc33r 	 .I 
4pgflQ 

Gam bar 2.2. Kegiatan Aktualisasi Tahap 1 

o Aplikasi Nutrisurvey ter-install 

Nutrisurvey adalah sebuah software yang dibuat oleh Jurgen 

Erhadt dan Reiner Gross. Software yang peruntukannya for non 

commercial use only mi berguna untuk menganalisis zat gizi 

makanan dari menu atau survei konsumsi. Sumber resminya 

thsajikan di situs www.nutrisurvey.de. N utrisurvey dikembangkan 

tahun 2005 dan versi terbaru keluar tahun 2007 dan kedua versi 

tersebut berbahasa Inggris. 

1) Membuka aplikasi Nutnsurvey 

Nutrisurvey adalah program untuk menganalisis kandungan zat 

gizi bahan makanan. Nutrisurvey memuat bahan-bahan 

makanan beserta kandungan gizinya per 100 gram bahan 

makanan. Bahan makanan yang terdapat dalam Nutrisurvey 

dapat dilakukan penambahan, pengurangan, dan pengubahan 

rincian dari jenis bahan makanan. Nutrisurvey yang digunakan 

adalah Nutrisurvey 2007 for Windows. 
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Gam bar 2.3. AplUcasi Nutrisurvey ter-install 

2) Memasukkan nama bahan makanan yang hendak dilakukan 

perhitungan gizinya beserta estimasi beratnya per 1 porsi 
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Gambar 24. Tampilan Nutrisurvey 

Pada kolom kin yang ditandai kotak berwarna merah adalah kolom 

yang harus diisi yang memuat kolom "Food 4 ' untuk menutiskan jenis 

bahan makanan dan kolom "Amount" untuk menuliskan estimasi 

berat bahan makanan yang ingin diketahui dalam satuan gram. 

Kolom paling kanan yang ditandai kotak berwarna merah 
r 
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merupakan kolom "Total analysis" yang memuat hasil perhitungan 

nhlai gizi sesuai dengan bahan makanan yang diinput. Pada gambar 

diatas dicontohkan bahan makanan yang ingin diketahul adalah 

ayam goreng dengan estimasi berat sebesar 100 gram (1 potong) 

kemudian hasH analisis menunjukkan kandungan gizi makro dan 

mikro dalam 1 potong ayam goreng. Informasi hasil perhitungan gizi 

tersebut yang kemudian akan dicetak melalul Memobird. 

o Aphkasi Memobird ter-install 

Memobird adalah sebuah produk printer mobile. Produk mi mampu 

mencetak pesan, gambar, daftar, dan lainnya langsung 

dari smartphone pengguna. Aplikasi Memobird harus ter-install di 

android agar dapat dihubungkan dengan Memobird thermal printer. 

145F:Q,W~ 

•1* 
tonlpI,it. 	tOf.' 	 sf,,,,.. 4p(?,,tilr4 

0 

00 

Id 	 Mv M,!III,, I 

Gambar 2.5. Tampilan Memobird 

Aplikasi Memobird dapat diunduh melalui Google Play Store secara 

gratis melalui smartphone berbasis android dan App Store untuk 

iPhone. Setelah mengunduh aplikasi Memobird, maka langkah 
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s&anjutnya adalah membuat akun yang memerlukan data nomor 

teepon pengguna. Bagian-bagian aplikasi Memobird yang 

digunakan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

"Create a new note" merupakan ruang untuk menuliskan teks 

atau informasi nilai gizi. 

F1 
AYAMGORENG 

ENERGI 	127 KkaI 	08/25/2019 22 2054 

KOLESTEROL 32 mg 	
AVAM GORENG 

ENERGI 	127 KkaI 
KOLESTEROL 32mg 

MEMQBIRD4 

& 

Gambar 2.6. Ruang "Create a new note" Memobird 

Gambar kiri menunjukkan informasi nilai gizi yang tertulis yang 

informasi diperoleh melalui hasil perhitungan Nutrisurvey. Pada 

wang tersebut terdapat button "Preview" di sebelah kanan atas 

untuk melihat hasil sebelum dilakukan pencetakan seperti yang 

ditunjukkan pada gambar sebelah kanan. Hasil preview juga 

memuat informasi tanggal dan waktu pencetakan informasi di 

• 	 bagian atas. 

• "Drafts" merupakan ruang penyimpanan informasi-informasi nilal 

gizi yang telah dibuat sebelumnya. Dengan adanya drafts akan 

sangat membantu pada pencetakan selanjutnya apabila ditemui 

menu serupa karena tidak per!u dilakukan penghitungan ulang 

melalui Nutrisurvey. 
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Gambar 2.7. Ruang "Drafts" Memobird 

Ruang drafts memuat informasi nilai gizi yang te!ah disimpan 

beserta informasi waktu dan tanggal pembuatan informasi, serta 

jumlah penyimpanan. Pada gambar diatas menu Soto Mie 

merupakan penyimpanan ke-lOt Untuk melihat hash 

penyimpanan sebelumnya, screen dapat digeser ke kin. 

o Thermal printer 

Printer thermal ada)ah merupakan printer yang biasanya digunakan 

sebagal printer untuk kasir pembelanjaan dan mesin fax. Proses 

pencetakan printer thermal mi menggunakan gutungan kertas. 

MEMO I. ,  

Gambar 2.8. Memobird Thermal printer 

Printer mi dibekali koneksi bluetooth sehingga dapat terhubung ke 

perangkat mobile seperti smartphone, tablet, dan laptop yang 

mempunyai koneksi bluetooth. Memobird Printer thermal bluetooth 

mi bekerja dengan cara thermal. Printer mi digunakan juga untuk 

mencetak secara langsung dari smartphone melalui koneksi 

bluetooth. Bagian kertas yang akan ditulis melalui proses 

pemanasan, sehingga membentuk tulisan hitam sehingga cocok 

digunakan untuk mencetak kertas resep atau inforrnasi singkat nilal 
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gizi. Berikut rincian spesifikasi Memobird Thermal Printer yang 

digunakan dalam tahapan mi: 
Printing Method Thermal 
Paper Width 57mm 
Printing Speed Up to 70mm/sec 
Font Type Resolution: 8 dots/mm (203dpi) 
Power Supply 5V DC/2A 

Power: lOW 
Working Temp: 0-50 C 

Dimension 114 x 89 x 64mm 
Others Connection: Bluetooth, Wifi 

Desain printer thermal portable yang ditawarkan Memobird ml 

menjadi pembeda dari printer thermal lainnya karena memiliki ukuran 

yang kecil dan ringan yaitu beret 500 gram (0,5 kg) sehingga 

memudahkan untuk dibawa. Berikut langkah-langkah pencetakan 

menggunakan thermal printer 

Buka cover atas printer untuk memasukkan kertas roll thermal 

Masukkan kertas rol thermal ke dengan posisi sesuai petunjuk 

Tank ujung kertas hingga melewati batas cover atas printer, 

kemudian tutup kembali cover atas printer 

Pasang semua kabel USB yang harus terhubung dengan printer 

Nyalakan printer dengan tombol On 

Aktifkan koneksi WiFi pada thermal printer untuk menghubungkan 

aplikasi di android dengan thermal printer 

Memilih informasi nhlai gizi yang ingin dicetak 

Menekan button "Print" di sebelah kanan atas seperti gam bar 2.7. 

yang diberi tanda kotak berwarna biru 

Informasi tercetak 

o Papan informasi gizi 

Berupa papan display kecil berwarna hitam berbahan plastik yang 

akan digunakan untuk menempelkan informasi gizi yang sudah 

tercetak. Nantinya setelah informasi gizi tercetak dan terpasang di 

papan kemudian papan disp/ay diletakkan disetiap menu makanan. 
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Gambar 2.9. Papan display informasi gizi 

Papan dislpay informasi gizi mi diletakkan di setiap ruang makan alat 

kelengkapan dewan sejumlah 10 buah. Kelemahan menggunakan 

papan mi yaitu bahannya yang terbuat dari plastik dan juga belum 

ada tempat penyimpanan khusus untuk papan ml di setiap ruang 

makan alat kelengkapan dewan sehingga memungkinkan papan 

patah apabila terbebani barang berat seperti yang ditunjukkan 

gambar 2.10. Untuk mengurangi kerusakan tersebut, maka selama 

mi papan hanya disimpan dan diletakkan di kotak kardus setelah 

selesai digunakan. 

Gambar 2.10. Kondisi Penymmpanan Papan Display 

Berikut hal-hal dari tahapan mi yang berkaitan dengan nllai-nilai 

ASN: 

I 
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Tabel 2.2. Keterkaitan Substansi ASN pada Tahap 1 
Nilai ANEKA Peran dan Kedudukan Nilai Organisai 
Komitmen Mutu I 	- Profesiona 

) Komitmen mutu merupakan pelaksanaan pelayanan publik 

dengan berorientasi pada kualitas hash. Menyiapkan peralatan 

dan bahan diatas, menggunakan peralatan berbasis teknologi 

seperti Nutrisurvey, Memobird, thermal printer merupakan 

sarana agar pekerjaan berjalan Iebih cepat, rapi, dan akurat 

yang bertujuan meningkatkan kualitas hasil kerja. 

Profesional pada tahap mi diwujudkan dengan mengandalkan 

keahlian sesuai profesi Nutrisionis dalam menggunakan 

peraatan dan bahan untuk digunakan sesual fungsinya dan 

- 	 petunjuk penggunaan alat. 

2) Mengunjungi ruang makan alat k&engkapan dewan yang 

melangsungkan rapat 

3ukt ;erahnn 	 -' - 
74r'i 

Gam bar 2.11. Keg iatan Aktualisasi Tahap 2 

o Bukti serah terima papan display informasi gizi 

Selain itu, memastikan bahwa pada setiap komisi terdapat papan 

display informasi gizi yang sudah siap digunakan. Adanya papan 

display infomiasi gizi yang dibuktikan dengan surat tanda tenma 

berarti pihak komisi telah menyetujui untuk dilakukan penempelan 

informasi gizi. Bukti serah terima pemberian papan informasi gizi 

terlampir (Lampiran 2.1.) dengan rincian 1 rangkap diberikan 

kepada pihak penerima (sekretariat alat kelengkapan dewan) dan 1 

rangkap lagi disimpan oleh Nutrisionis. Bukti serah terima memuat 
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informasi penerima dan pihak alat kelengkapan dewan beserta 

jum!ah papan yang diterima. 

4••. 

BUKTI TANDA TERIMA BARANG 
BAGIAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerima papan infomiasi gizi dengan rincian: 
Jumlah 	: 10buah 
Bagian 
Dengan mi agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana 
mestinya. Terima kasih. 

Jakarta . ........................ 2019 
Penanggung Jawab Gizi, 	 Penanggung Jawab Bagian, 

Nurfaida Pratiwiningrum, S.Gz 
NIP: 199601162019032001 

Gambar 2.12. Format Bukti Tanda Terima Barang 

o Pengecekan daftar menu 

Mengecek daftar menu makanan yang diperoeh dari pihak catering 

pada rapat yang sedang berlangsung. Daftar menu yang diperoleh 

dapat melalul pesan whatsapp dengan pihak catering atau daftar 

menu yang telah dicetak oleh catering. Daftar menu yang diperoeh 

kemudian dicocokkan dengan menu aktual yang disajikan di ruang 

makan dengan melakukan konfirmasi kembali dengan petugas 

catering apakah ada perubahan menu dari daftar menu yang sudah 

tertulis sebelumnya. 
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Gambar 2.13. Contoh Daftar Menu 

Tipe menu makanan yang disajikan dapat berupa permintaan sendui 

dari alat kelengkapan dewan atau sudah berupa paket dari catering. 

Umumnya setiap catering memiliki master menu berupa paket-paket 

menu yang mana konsumen dapat Iangsung memihh menu yang 

thinginkan. Koordinasi dengan pihak komisi terjadi puPa ketika menu 

yang diberikan catering memerlukan koreksi dari Nutrisionis, 

sehingga melalui mereka kami mendapatkan master menu dan 
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masing-masing catenng untuk dilakukan koreksi apabila diperlukan. 

Berikut hal-hal dari tahapan mi yang berkaitan dengan nilai-nilai 

ASN: 

Tabel 2.3. Keterkaitan Substansi ASN pada Tahap 2 
Nilal ANEKA Peran dan Kedudukan Nilai Organisai 
Akuntabilitas Manajemen ASN Akuntabel 

W0G Profesional 
Integritas 

i. Akuntabilitas merujuk pada kewajiban individu, kelompok atau 

institusi untuk memenuhi tanggung jawab yang menjadi 

amanahnya. Mengumpulkan data berupa daftar menu aktual dan 

memberikan informasi yang sesuai dengan keadaan di lapangan 

merupakan bentuk pertanggungjawaban yang disajikan kepada 

publik, sehingga informasi yang disajikan akurat dan dapat 

dipercaya. 

- Manajemen ASN adalah pengelolaan ASN untuk menghasilkan 

ASN yang profesional, memiliki nilal dasar, etika profesi, bebas 

dari intervensi politik, bersmh dari praktik KKN. Berpegang teguh 

pada kode etik dan kode perilaku ASN yaitu melaksanakan tugas 

dengan jujur dan bertanggung jawab, bekerja sesuai dengan 

kompetensi, jenjang pendidikan, serta menghargai dan mengakui 

kompetensi profesi lain. 

W0G adalah sebuah pendekatan penyelenggaraan pemenintahan 

yang menyatukan upaya kolaboratif pemermntahan dan 

keseluruhan sektor dalam ruang lingkup koordinasi yang lebih luas 

guna mencapam tujuan pembangunan kebijakan, manajemen 

program, dan pelayanan publik. Berkotaborasi dengan 

departemen lain yaitu sekretariat alat kelengkapan dewan dan 

pihak catering agar tercipta keselarasan dan output dari kegiatan 

mi dapat dirasakan oleh pihak-pihak terkait. 
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Profesional dengan mengandalkan keahilan sesual profesi 

Nutrisionis dengan mempraktikkan tugas dan fungsi dan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) yang diakui. 

- Memiliki integritas dengan berperilaku jujur, memegang teguh 

prinsip-prinsip kebenaran, etika, dan moral, serta berbuat sesuai 

dengan perkataan, sehingga mendapat kepercayaan dari orang 

lain dan pihak-pihak yang bersangkutan. 

3) Melakukan perigecekan, perhitungan, dan mencetak informasi 

kandungan zat gizi 

Hasd perh1ungan 	Hasil perhtingan 	 Informn anGi.nan 

kanungan gzi 	tersain ke apikasi 	
infrrna,i Kandungan 	gziterternpe1 tepa 

muncui 	 %le;Tcbfrd 	
gizi tercetak 	 dan sesuai 

Gambar 2.14. Kegiatan Aktualisasi Tahap 3 

o Pengecekan makanan 

Pengecekan makanan dilakukan dengan mengecek daftar menu 

dengan menu aktual di lapangan, kemudian makanan tersebut 

dilakukan penghitungan kandungan gizi menggunakan aplikasi 

Nutrisurvey. Hasil perhitungan kemudian disimpan agar apabila 

dikemudian had terdapat menu yang sama maka dapat melihat 

hasH sebelumnya dan tidak perlu melakukan penghitungan ulang. 

Kelemahan pada tahap mi adalah apabila alat kelengkapan dewan 

melakukan rapat dalam waktu yang sama, sementara makanan 

harus diperiksa sebelum makan slang maka memerlukan waktu 

yang cepat untuk menyelesaikan pengecekan makanan sampai ke 

tahap pemasangan inforrnasi gizi. 
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a HasH perhitungan Nutrisurvey muncul 

Pengecekan makanan berdasarkan menu yang disediakan di alat 

kelengkapan dewan pada saat rapat berlangsung yang telah 

dicocokkan dengan daftar menu, kemudian setiap menu makanan 

dituliskan ke aplikasi Nutrisurvey agar dapat diketahui kandungan 

gizinya dalam 1 porsi dengan estimasi berat porsi sesuai jenis 

bahan makanan. 

Display oinns 

- TAA%FAMNd 

anerqy 	 284.1 Xa.L 
protein 	(3 	37.4 	p 
rat 	(46k) 	 147 	p 

carbohydr. 	(1) 	0.6 	p 
loper total 	 - p 
d..etery rther 	- 	p 
sucrose 	 - 	6 
sat. FA 	 - 	p 
pua. 	 - 	'F 
cholesterol 	 - Eq 

Vit.A 	 -pg 
carotene 	 80.0 Eq 

Vit. S 	 - Eq 
Vat. 0 	 - pp 
V.t. 	31 	 0.1 Mg 
Vit. 32 	 - L9 
n.Lacxneeqti.Lv. 	 - Mq 

j
pantoth. 	acid 	 - jog 

36 	 - 
tot. 	tolectd 	- pp 
jv.t. 	C 	 - Mg 
sodim 	 - 
jpoteJJium 	 - Mq 
caicum 	 108.0 ag 
magTlesium 	 -Mg 
phosphorus 	236.0 3bg 
iodine 	 - pg 
iron 	 5.8 mq 

- Eq 
Vit. 312 	 - pg 

Gambar 2.15. Hasi perhitungan Nutrisurvey 

Seperti yang telah dijelaskan sebelumnya pada kegiatan (1), hasH 

perhitungan seperti gambar diatas menunjukkan bahwa aplikasi 

Nutrisurvey dapat berjalan dan mampu menganalisis kandungan 

gizi bahan makanan yang ingin diketahul. 

a HasH perhitungan tertulis di Memobird 

HasH perhitungan Nutrisurvey kemudian disalin dan dituliskan ke 

aplikasi Memobird dengan mencantumkan nama bahan makanan 

29 



beserta kandungan gizinya yaitu energi dan kolesterol. Ukuran 

karakter tulisan dapat diubah sesuai keinginan, daam kegiatan ml 

kami Nutrislonis menggunakan ukuran tuhsan 15 dengan alasan 

pada hasil pencetakan tulisan tersebut dapat terbaca dengan jeas, 

tidak terlalu besar ataupun kecil. 

081251201922 O4 

AVAM I3ORENG 

ENERGI 	127 KkaI 
KOLESTEROL 32 mg 

ME04081RO46  

Gambar 2.16. Tampflan Teks Informasi Gizi Slap Cetak 

o Inforniasi gizi tercetak 

Setelah disalin ke Memobird, langkah selanjutnya adalah teks 

tersebut dicetak dengan menekan button "Print" pada bagian kanan 

atas gambar 2.14. dengan thermal printer dalam keadaan On, slap 

digunakan, dan kertas roll didalamnya tersedia, serta bluetooth di 

android tersambung dan binded dengan Memobird thermal printer. 

N 

4 	 MtLJ 'C 4 

50mm 

Gambar 2.17. Informasi Gizi Tercetak 
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Gambar diatas merupakan contoh infomiasi gizi yang teiah tercetak 

dimana sesual dengan hasi preview pada Memobird. Ukuran lebar 

kertas roll adalah 50 mm dengan panjang kertas menyesuaikan 

jumlah dan ukuran karakter tulisan yang dikehendaki, semakin 

banyak karakter tulisan dan semakin besar spasinya maka ukuran 

semakin panjang. Database informasi gizi pada masing-masing 

bahan makanan selama kegiatan aktualisasi terdapat pada 

Lampiran 2.2. 

o Informasi gizi terpasang di papan display 

Informasi gizi yang telah tercetak kemudian dipasang ke papan 

• display dengan cara dijepit menggunakan binder clip. Alasan 

menggunakan binder cf/p agar memudahkan dalam penggantian 

(mencopot kemudian memasang kembali) informasi gizi. 

Gambar 2.18. Informasi KandLingan Gizi 
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Informasi gizi yang telah terpasang di papan kemudian diletakkan 

sesuai dengan menunya masing-masing. Dalam hal mi perlunya 

koordinasi dari pihak catering untuk menempatkan papan secara 

tepat. Berikut hal-hal dari tahapan mi yang berkaitan dengan nilai-

nilai ASN 

Tabel 2.4. Keterkaitan Substansi ASN pada Tahap 3 
Nilai ANEKA Peran dan Kedudukan Nilai Organisal 
Akuntabihtas Pelayanan Publik Akuntabel 
Etika Publik Manajemen ASN ProfesonaI 
Komitmen Mutu WoG lntegritas 

.- Akuntabilitas merujuk pada kewajiban individu, kelompok atau 

institusi untuk memenuhi tanggung jawab yang menjadi 

amanahnya. Mengumpulkan data berupa daftar menu aktual dan 

memberikan informasi yang sesuai dengan keadaan di lapangan 

merupakan bentuk pertanggungjawaban yang disajikan kepada 

publik, sehingga informasi yang disajikan akurat dan dapat 

dipercaya. 

Etika publik merupakan refleksi atas standar norma yang 

menentu kan baik/buruk, benar/salah tindakan keputusan, penlaku 

untuk mengarahkan kebijakan publik dalam rangka menjalankan 

tanggungjawab pelayanan publik. Bekerja sesuai kode etik profesi 

Nutrisionis salah satunya yaitu meningkatkan status gizi 

masyarakat, dalam kegiatan mi yaitu melalui pemberian informasi 

gizi yang diharapkan mampu mengubah perilaku makan bagi 

konsumen yakni para anggota DPR. 

Komitmen mutu merupakan pelaksanaan pelayanan publik 

dengan beronientasi pada kualitas hasil. Melakukan optimalisasi 

produk dan proses dengan membenikan label informasi gizi 

disetiap menu makanan. 

Pelayanan publik adalah segala bentuk kegiatan pelayanan umum 

yang dilaksanakan oleh instansi Pemerintahan dalam bentuk 

barang dan/atau jasa, baik dalam pemenuhan kebutuhan 
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masyarakat. Memberikan layanan pemeriksaan makanan dan 

perhitungan kandungan gizi yang sasaran utamanya adalah para 

anggota DPR RI melalui koordinasi bersama catering 

penyelenggara makanan dan alat kelengkapan dewan. 

- Manajemen ASN adalah pengelolaan ASN untuk menghasilkan 

ASN yang profesional, memiliki nilai dasar, etika profesi, bebas 

dari intervensi politik, bersih dari praktik KKN. Berpegang teguh 

pada kode etik dan kode perilaku ASN yaltu melaksanakan tugas 

dengan jujur dan bertanggung jawab, bekerja sesuai dengan 

kompetensi, jenjang pendidikan, serta menghargai dan mengakui 

kompetensi profesi lain. 

W0G adalah sebuah pendekatan penyelenggaraan pemerintahan 

yang menyatukan upaya kolaboratif pemerintahan dan 

keseluruhan sektor dalam ruang lingkup koordinasi yang Iebih luas 

guna mencapai tujuan pembangunan kebijakan, manajemen 

program, dan pelayanan publik. Berkolaborasi dengan 

departemen lain agar tercipta keselarasan dan output dan 

kegiatan ml dapat dirasakan oleh pihak-pihak terkait. 

Profesional dengan mengandalkan keahlian sesuai profesi 

Nutrisionis dengan mempraktikkan tugas dan fungsi dan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) yang diakui. 

Memiliki integritas dengan berperilaku jujur, memegang teguh 

prinsip-pninsip kebenaran, etika, dan moral, serta berbuat sesuai 

dengan perkataan, sehingga mendapat kepercayaan dari orang 

lain. 

4) Membuat saran perbaikan menu 
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thembuat saran perbáèkan master menu 

Membuat rakap 
- 

.ndun 

Lapctian pehtungan 	Pivan 'ra3tèr 
kandurigan gizi 	menu ,any ditujukar 

tt 

Gambar 219. Kegiatan Aktualisasi Tahap 4 

o Laporan perhitungan kandungan gizi 

Hasil perhitungan gizi di setiap alat kelengkapan dewan kemudian 

di rekap di akhir kegiatan. HasH rekap terdapat pada Lampiran 2.3. 

Informasi gizi selama kegiatan aktualisasi dikumpulkan dan 

dikelompokkan berdasarkan jenis bahan makanan yaitu: 

, Sayur 

Bahan pangan asal tumbuhan yang mengandung serat dan 

kadar air tinggi dan dikonsumsi dalam keadaan segar atau diolah 

secara minimal. Sejumlah sayuran dapat dikonsumsi mentah 

tanpa dimasak sebelumnya, sementara yang lainnya harus 

diolah terlebih dahulu dengan cara direbus, dikukus atau 

divapkan, digoreng, atau disangrai. Sayuran berbentuk daun 

yang dimakan mentah disebut sebagai lalapan. Pada kelompok 

sayur memuat bermacam jenis makanan olahan berbahan dasar 

- 	 sayuran baik berkuah maupun tidak berkuah. 

B u a h 

Sayuran dan buah-buahan memiliki manfaat bagi tubuh antara 

Lain sebagai sumber vitamin dan serat, dan yang penting adalah 

menopang kehidupan manusia untuk menjaga agar tubuh tetap 

sehat. Peranannya termasuk dalam kelompok zat pengatur 

pemeliharaan dan pertumbuhan. Disamping itu, vitamin adalah 
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senyawa organik yang mudah rusak oteh pengotahan dan 

penyimpanan. Karenanya jumlah asupan sayuran dan buah mi 

relatif tinggi agar orang mendapatkan kemanfaatannya Jenis 

yang termasuk dalam gotongan buah adalah buah utuh, potong, 

es buah, dan otahan buah tainnya. 

' Protein Nabati 

Protein nabati kaya akan asam gtutamat yang merupakan salah 

satu jenis asam amino. Menurut penelitian, senyawa asam 

glutamat kemungkinan dapat menurunkan tekanan darah. 

Manfaat protein nabati dalam menurunkan tekanan darah, akan 

memberikan efek baik bagi kesehatan jantung. Pola makan yang 

banyak rnengonsumsi protein nabati dapat membantu 

mengendalikan berat badan, karena membuat seseorang 

merasa kenyang tebih lama. Protein nabati merupakan makanan 

yang berasal clari sumber tumbuhan seperti tempe, tahu, 

kacang-kaca ngan. 

> Protein Hewani 

Protein hewani merupakan asupan nutrisi protein yang berasat 

clari hewan atau produk olahannya. Protein hewani seperti 

daging dan susu disebut protein Iengkap karena mengandung 

sembilan asam amino esensial. Asam amino merupakan 

senyawa biokimiawi yang dipertukan bagi tubuh untuk 

pembentukan jaringan tubuh seperti otot, tutang, darah, rambut, 

dan set set tubuh Iainnya. Di datam lambung, protein akan 

dicerna menjadi asam amino yang berfungsi sebagai bahan 

utama untuk pembentukan set dan jaringan tubuh. Protein 

hewani termasuk bermacam jenis daging, tetur, ikan. 

Soto/Sop 

Semua makanan berkuah one dish meal. One dish meal yaitu 

apabila makanan sumber karbohidrat serta sumber protein yang 

terdapat dalam satu piring. 
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, Karbohidrat 

Karbohidrat juga merupakan zat gizi utama yang terdapat dalam 

sajian makanan sehari-hari dan dibutuhkan oleh tubuh. Fungsi 

karbohidrat yang pertama adalah sebagai sumber energi utama 

bagi tubuh. Energi tersebut dibutuhkan mulai dari bernapas 

hingga aktivitas tubuh yang lebih intens, seperti berlari. Selama 

proses pencernaan berlangsung, sumber karbohidrat akan 

dipecah menjadi gula, untuk kemudian diserap oleh saluran 

cema dan masuk ke aliran darah. Gula mi yang dikenal 

sebagai gula darah (glukosa). Segala sumber karbohidrat dan 

makanan pokok. 

Label adalah keterangan tentang isi, jenis, komposisi zat gizi, 

tanggal kadaluarsa dan keterangan penting lain yang dicantumkan 

pada kemasan. Semua keterangan yang rinci pada JabeJ makanan 

yang dikemas sangat membantu konsumen untuk mengetahui 

bahan-bahan yang terkandung dalam makanan tersebut. Selain itu 

dapat memperkirakan bahaya yang mungkin terjadi pada 

konsumen yang berisiko tinggi karena punya penyakit tertentu. 

Oeh karena itu dianjurkan untuk membaca label pangan yang 

dikemas terutama keterangan tentang informasi kandungan zat gizi 

sebelum membeli atsu mengonsumsi makanan tersebut. 

o Perbaikan master menu 

Master menu adalah kumpulan menu baku berdasarkan siklus 

yang sudah resmi ditetapkan oleh pihak catering. Di daam master 

menu terdapat menu pilihan yang memuat beberapa jenis dan 

macam hidangan pilihan untuk satu atau lebih item hidangan. 

Sikius menu adalah satu set menu sehari yang disusun dalam 

jangka waktu tertentu (misat 7, 10, atau 15 han) untuk kurun waktu 

tertentu (misal 1, 3, atau 6 bulan) yang dilakukan pengulangan. 

Perbaikan master menu dilakukan apabila menu-menu yang 

disajikan dan akan dilakukan pengulangan tidak memenuhi prinsip 
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gizi seimbang, sehingga untuk meminimalisir berlebihnya asupan 

zat gizi tertentu dilakukan perbaikan master menu seperti tertampir 

pada Lampiran 4.3.. 

Penlaku konsumsi pangan bergizi seimbang dapat terganggu 

oleh pola kegiatan kelompok usia dewasa saat mi. Misalnya waktu 

kerja yang ketat, waktu di rumah yang singkat, ibu bekerja diluar 

rumah, peningkatan risiko terpapar polusi dan makanan tidak 

aman, ketersediaan berbagai makanan slap saji dan slap olah, dan 

ketidaktahuan tentang gizi yang menyebabkan kelompok usia ml 

cenderung beraktivitas ringan atau santal (sedentary life), yang 

salah satu akibatnya adalah konsumsi pangan yang tidak seimbang 

dan tidak higienis. OIeh karena itu, perhatian terhadap perilaku gizi 

seimbang perlu ditingkatkan untuk mencapal poa hidup sehat, aktif 

dan produktif. 

Berdasarkan Pedoman Gizi Seimbang, tidak ada satupun 

jenis makanan yang mengandung semua jenis zat gizi yang 

dibutuhkan tubuh untuk menjamin pertumbuhan dan 

mempertahankan kesehatannya. OIeh karena itu diperlukan agar 

mengonsumsi makanan yang beranekaragam termasuk proporsi 

makanan yang seimbang, dalam jumlah yang cukup, tidak 

berlebihan, dan dilakukan secara teratur. Demikian pula jumlah 

makanan yang mengandung gula, garam dan lemak yang dapat 

meningkatkan resiko beberapa penyakit tidak menular, dianjurkan 

untuk dikurangi. Kualitas zat gizi dipengaruhi oleh keragaman jenis 

• pangan yang dikonsumsi. Semakin beragam jenis pangan yang 

dikonsumsi semakin mudah untuk memenuhi kebutuhan gizi. 

Bahkan semakin beragam pangan yang dikonsumsi semakin 

mudah tubuh memperoeh berbagai zat Iainnya yang bermanfaat 

bagi kesehatan. Oleh karena itu konsumsi anekaragam pangan 

merupakan salah satu anjuran penting dalam mewujudkan gizi 

seimbang. Cara menerapkannya adalah dengan mengonsumsi 5 
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kelompok pangan setiap han dan setiap kali makan Kelima 

k&ompok pangan tersebut adalah makanan pokok, lauk-pauk, 

sayuran, buah-buahan dan minuman. 

0 

Buah- 

Mkanan Sayu ran 
pokok 

O.W dS. Wf.k 	 Ak P,tth 

PIRJHO PJWRW : SAJIAJ4 SEKAU MAXM 

Gambar 2.20. Komposisi Gizi Seimbang 

Masyarakat 	Indonesia 	masih 	sangat 	kekurangan 

mengonsumsi sayuran dan buah-buahan. Sayuran hijau maupun 

berwarna selain sebagai sumber vitamin, mineral juga sebagai 

sumber serat dan senyawa bioaktif yang tergolong sebagai 

antioksidan. Buah selain sebagai sumber vitamin, mineral, serat 

juga antioksidan. Anjuran konsumsi sayuran Iebih banyak daripada 

buah karena buah juga mengandung gula, ada yang sangat tinggi 

sehingga rasa buah sangat manis dan juga ada yang jumlahnya 

cukup. Konsumsi buah yang sangat manis dan rendah serat agar 

dibatasi karena buah yang sangat manis mengandung fruktosa dan 

glukosa yang tinggi yang berisiko meningkatkan kadar gula darah. 

Berbagai kajian menunjukkan bahwa konsumsi sayuran dan 

buah yang cukup berperan dalam menjaga kenormalan tekanan 

darah, kadar gula dan kolesterol darah. Konsumsi sayur dan buah 

yang cukup juga menurunkan risiko sulit buang air besar dan 

kegemukan. Hal mi menunjukkan bahwa konsumsi sayuran dan 

buah yang cukup turut berperan dalam pencegahan penyakit tidak 

menutar kronik. 
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Lauk pauk terdiri dan pangan sumber protein hewani dan 

pangan sumber protein nabati Meskipun kedua kelompok pangan 

tersebut sama-sama menyediakan protein, tetapi masing-masing 

kelompok pangan tersebut mempunyai keunggulan dan 

kekurangan. Pangan hewani mempunyai asam amino yang lebih 

lengkap dan mempunyai mutu zat gizi yaitu protein, vitamin dan 

mineral lebih baik, karena kandungan zat-zat gizi tersebut lebih 

banyak dan mudah diserap tubuh. Tetapi pangan hewani 

mengandung tinggi kolesterol (kecuali ikan) dan lemak. Lemak dan 

daging dan unggas lebih banyak mengandung lemak jenuh. 

Pangan protein nabati mempunyai keunggulan mengandung 

proporsi lemak tidak jenuh yang lebih banyak dibanding pangan 

hewani. Juga mengandung isoflavon, yaltu kandungan fitokimia 

yang turut berfungsi mirip hormon estrogen (hormon kewanitaan) 

dan antioksidan serta anti-kolesterol. Konsumsi kedelai dan tempe 

telah terbukti dapat menurunkan kolesterol dan meningkatkan 

sensitifitas insulin dan produksi insulin. Sehingga dapat 

mengendalikan kadar kolesterol dan gula darah. Namun kualitas 

protein dan mineral yang dikandung pangan protein nabati lebih 

rendah dibanding pangan protein hewani. 

Makanan pokok adalah pangan mengandung karbohidrat 

yang sering dikonsumsi atau telah menjadi bagian dari budaya 

makan berbagai etnik di Indonesia sejak lama. Contoh pangan 

karbohidrat adalah beras, jagung, singkong, ubi, talas, garut, 

sorgum, jewawut, sagu dan produk olahannya. Disamping 

mengandung karbohidrat, dalam makanan pokok biasanya juga 

terkandung antara lain vitamin Bi (tiamin), B2 (riboflavin), beberapa 

mineral, dan serat. Serat mi penting untuk melancarkan buang air 

besar dan pengendalian kolesterol darah. Selain itu serealia 

tersebut juga memilki karbohid rat yang lam bat diubah menjadi gula 

darah sehingga turut mencegah gula darah tinggi. Selain makanan 
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pokok yang diproduksi di Indonesia, ada juga makanan pokok yang 

tersedia di Indonesia m&alui impor seperti terigu. Pemerintah 

Indonesia telah mewajibkan pengayaan mineral dan vitamin (zat 

besi, zink, asam folat, tiamin dan riboflavin) pada semua terigu 

yang dipasarkan di Indonesia sebagai bagian dari strategi 

perbaikan gizi terutama penanggulangan anemia gizi. 

Peraturan Menteri Kesehatan nomor 30 tahun 2013 tentang 

Pencantuman Informasi Kandungan Gula, Garam dan Lemak serta 

Pesan Kesehatan untuk Pangan Olahan dan Pangan Siap Saji 

menyebutkan bahwa konsumsi gula lebih dari 50 g (4 sendok 

makan), natrium lebih dari 2000 mg (1 sendok teh) dan 

lemak/minyak total lebih dari 67 g (5 sendok makan) per orang per 

hari akan meningkatkan risiko hipertensi, stroke, diabetes, dan 

serangan jantung. Masyarakat perlu diberi pendidikan membaca 

label pangan, mengetahul pangan rendah gula, garam dan Iemak, 

serta memasak dengan mengurangi garam dan gula. Di lain pihak 

para pengusaha pangan olahan diwajibkan mencantumkan 

informasi nilai gizi pada label pangan agar masyarakat dapat 

memilih makanan sehat sesuai kebutuhan. 

Gula yang dikonsumsi melampaui kebutuhan akan berdampak 

pada peningkatan berat badan, bahkan jika dilakukan dalam jangka 

waktu lama secara langsung akan meningkatkan kadar gula darah 

dan berdampak pada terjadinya diabetes tipe-2, bahkan secara 

tidak langsung berkontribusi pada penyakit seperti osteoporosis, 

penyakit janturig dan kanker. Gula yang dikenal masyarakat tidak 

hanya terdapat pada gula tebu, gula aren dan gula jagung yang 

dikonsumsi dari makanan dan minuman. Perlu diingat bahwa 

kandungan gula terdapat juga dalam makanan lain yang 

rnengandung karbohidrat sederhana (tepung, roti, kecap), buah 

manis, jus, minuman bersoda dan sebagainya. 
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Rasa asin yang berasal dari makanan adalah karena 

kandungan garam (NaCl) yang ada dalam makanan tersebut. 

Konsumsi natrium yang berlebihan akan mempengaruhi kesehatan 

tewtama meningkatkan tekanan darah. 

Menurut kandungan asam lemaknya, minyak dibagi menjadi 2 

kelompok yaltu lemak tak jenuh dan lemak jenuh. Makanan yang 

mengandung lemak tak jenuh umumnya berasal dari pangan 

nabati, kecuali minyak kelapa. Sedangkan makanan yang 

mengandung asam lemak jenuh, umumnya berasal dari pangan 

hewani. Dalam memproduksi hormon, tubuh membutuhkan 

kolesterol yang merupakan substansi yang terdapat dalam tubuh. 

Tubuh membuat kolesterol dari zat gizi yang thkonsumsi dan 

makanan yang mengandung lemak jenuh, seperti kuning telur, 

lemak daging dan keju. Kadar kolesterol darah yang melebihi 

ambang normal (160-200 mg/dl) dapat mengakibatkan penyakit 

jantung bahkan serangan jantung. Hal mi dapat dicegah jika 

penduduk menerapkan pola konsumsi makanan rendah lemak. 

Berikut hal-hal dari tahapan mi yang berkaitan dengan nilai-nilai 

ASN: 

Tabel 2.5. Keterkaitan Substansi ASN rada Tahap 4 
Nilai ANEKA Peran dan Kedudukan Nilai Organisai 
Akuntabihtas Pelayanan Publik Akuntabel 
Nasionalism e Manajemen ASN Profesional 
Etika Publik WoG Integritas 
Komftmen Mutu 

Akuntabilitas merujuk pada kewajiban individu, kelompok atau 

institusi untuk memenuhi tanggung jawab yang menjadi 

amanahnya. Mengumpulkan data berupa daftar menu aktual dan 

memberikan informasi yang sesuai dengan keadaan di lapangan 

merupakan bentuk pertanggungjawaban yang disajikan kepada 

publik, sehingga informasi yang disajikan akurat dan dapat 

dipercaya. 
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Naslonalisme adalah pondasi bagi ASN untuk mengaktualisasikan 

dalam menjalankan fungsi dan tugasnya dengan orientasi 

mementingkan kepentingan publik, bangsa dan negara. 

Mewujudkan cita-cita bangsa sesuai pasal 28 H ayat 1 yang 

berbunyl "setiap orang berhak hidup sejahtera lahir dan batin, 

bertempat tinggal dan mendapatkan Iingkungan hidup yang balk 

dan sehat, serta berhak memperoleh pelayanan kesehatan". 

Seain itu, kegiatan ml berujung pada perbaikan master menu 

yang mana merupakan bentuk kritis dan tanggap dengan memben 

saran kepada penyelenggara terkait dengan keadaan yang terjadi 

di lapangan. 

- Etika publik merupakan refleksi atas standar norma yang 

menentukan baik/buruk, benar/salah tindakan keputusan, perilaku 

untuk mengarahkan kebijakan publik dalam rangka menjalankan 

tanggungjawab pelayanan publik. Bekerja sesuai kode etik profesi 

Nutrisionis salah satunya yaitu meningkatkan status gizi 

masyarakat, dalam kegiatan ml yaitu perbaikan master menu yang 

diharapkan sebagai koreksi bagi penyelenggara yakni catering 

agar dapat menyajikan makanan yang tidak memberikan efek 

kurang balk dalam jangka waktu panjang. 

Komitmen mutu merupakan pelaksanaan pelayanan publik 

dengan berorientasi pada kualitas hasH, Melakukan optimalisasi 

produk dan proses dengan perbaikan master menu yang yang 

diharapkan dapat mengubah paradigma dalam hal pemilihan dan 

penyediaan makanan. 

' Pelayanan pubtik adalah segala bentuk kegiatan pelayanan umum 

yang ditaksanakan oleh instansi Pemerintahan dalam bentuk 

barang dan/atau jasa, baik dalam pemenuhan kebutuhan 

masyarakat. Memberikan Iayanan perbaikan master menu apabila 

diperlukan dengan koordinasi bersama catering penyelenggara 

makanan dan alat kelengkapan dewan. 
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r Manajemen ASN adalah pengelolaan ASN untuk menghasilkan 

ASN yang profesional, memUiki nilai dasar, etika profesi, bebas 

dari intervensi politik, bersih dari praktik KKN. Berpegang teguh 

pada kode etik dan kode perilaku ASN yaitu melaksanakan tugas 

dengan jujur dan bertanggung jawab, bekerja sesuai dengan 

kompetensi, jenjang pendidikan, serta menghargai dan mengakui 

kompetensi profesi lain. 

, W0G adalah sebuah pendekatan penyelenggaraan pemerintahan 

yang menyatukan upaya kolaboratif pemerintahan dan 

keseluruhan sektor dalam ruang lingkup koordinasi yang lebih luas 

guna mencapai tujuan pembangunan kebijakan, manajemen 

program, dan pe!ayanan publik. Berkolaborasi dengan 

departemen lain agar tercipta keselarasan dan output dan 

kegiatan mi dapat dirasakan oleh pihak-pihak terkait. 

Profesional dengan mengandalkan keahilan sesuai profesi 

Nutnisionis dengan mempraktikkan tugas dan fungsi dan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) yang diakui. 

. Memiliki integritas dengan berpenilaku jujur, memegang teguh 

prinsip-prinsip kebenaran, etika, dan moral, serta berbuat sesuai 

dengan perkataan, sehingga mendapat kepercayaan dari orang 

lain. 

C. STAKEHOLDER 

Tabel 2.6. Stakeholder 
Internal Ekstemal 

Bagian Pelayanan Kesehatan Alat Kelengkapan Dewan 
Biro Kepegawaian dan Organisasi Staff DPR RI 

Catering 
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D. ANALISIS DAMPAK 

Tabel 2.7. AnaIiss Dampak 

Kegiatan Dampak 
Internal Ekstemal 

Menyiapkan alat Kegiatan pemeriksaan Alat yang diperlukan habis 
untuk menghitung penyediaan makanan atau rusak karena digunakan 
dan mencetak terhambat terus menerus 
inform asi gizi 

Mengunjungi ruang Timbul miskomunikasi Koordinasi antar staff di 
makan setiap komisi antara Unit Pelayanari beberapa Komisi kurang, 
yang sedang Kesehatan derigan sebagian staff mengerti 
melangsungkan Komisi dan Badan maksud dan tujuan Nutrisionis 
rapat untuk mengecek kandungan 

gizi makanan namun sebagian 
lagi belum terinfokan 

Melakukan Apabila seluruh komisi Informasi kandungan giz, tidak 
pengecekan, dan badan anggota dipahami maksudnya oleh 
perhitungan, dan melaksanakan rapat pihak Komisi 
mencetak informasi niaka Nutrisionis harus 
kandungan zat gizi cepat dalam menghitung 
pada jam uan makan kandungan gizi dan 

harus sudah selesai 
sebelum dilaksanakan 
makan siang 
(keterbatasan waktu) 

Membuat laporan Kehilangan data Saran pemberian menu 
perhitungan perhitungari kandungan makanan terbatas karena 
kandungan gizi gizi terkadang menu makanan 
kemudan adalah permintaan dan 
membandingkan anggota DPR sendiri 
dengan standar 
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E. TIME SCHEDULE 

Tabel 2.8. Time Schedule 

No. Keguatan Juli 2019 Agustus 2019 Sept 
2019 

22 23 24 25 26 29 30 31 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 30 2 3 
Menyiapkan 
peralatan dan 
bahan 

2 Mengunjungi 
ruang makan 
setiap komisi 
yang sedang 
melangsungkan 

- rapat. - - - - - - - - - - - 
3 Melakukan - - - 

pengecekan, 
perhitungan, 
dan mencetak 
nform as i 
kandungangizi 

4 Membuat 
laporan 
perhitungan zat 
gizi dan saran 
perba ikan 
master menu 

Keterangan: 

Kegiatan efektif 

Penyusunan laporan 
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BAGIAN III 

KESIMPULAN DAN SARAN 

KESIMPULAN 

Kegiatan aktualisasi habituasi nilai-nilai dasar ASN sangat penting 

untuk membentuk ASN yang profesional. Nilai-niiai dasar profesi ASN 

tergabung dalam ANEKA (Akuntabilias, Nasionalisme, Etika Publik, 

Komitmen Mutu, dan Anti Korupsi). Selain ANEKA, terdapat juga nhlai 

peran dan kedudukan ASN, yaitu Whole of Government, Manajemen 

ASN, dan Pelayanan Publik serta penguatan nilal organisasi RAPI 

(Religius, Akuntabel, Profesiona, dan Integritas). Kegiatan aktualisasi 

ml juga berkontribusi pada penguatan vlsi dan misi organisasi serta 

menjadi habituasi pada kehidupan sehari-hari. Kegiatan aktualisasi mi 

terdiri dari 4 tahapan kegiatan yang dilaksanakan selama 30 hari efektif 

kerja yaltu 22 Juli sampai 2 September 2019. 

Berdasarkan prioritas isu yang diangkat yaitu belum optimalnya 

penhlaian makanan pada jamuan makanan di alat kelengkapan dewan, 

maka kami melakukan optimalisasi kegiatan yang bertujuan sebagai 

acuan pemeriksaan kandungan gizi sehingga diharapkan meminimalisir 

berlebihnya asupan zat gizi tertentu dengan cara pemberian informasi 

nilal gizi pada jamuan makanan di alat kelengkapan dewan yang 

disertai perbaikan master menu kepada pihak penyelenggara makanan 

yaitu catering yang bersangkutan. 

SARAN 

- Penlunya informasi yang pasti pada alat kelengkapan dewan yang 

sedang melaksanakan rapat agar kegiatan dapat berjalan Iebih 

efisien 

- Perlunya tempat khusus untuk menyimpan papan display inforrnasi 

gizi khusus agar barang tidak hilang dan mudah rusak 



BAGIAN IV 

LAMPIRAN 
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Lampiran 4.1. 

KEGIATAN TAHAP KE-1 
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•- 	t 

Aplikasi Nutrisurvey berfungsi 

Obp 

s, "- 	• 

cc 

Apilkasi Memobird dan Memobird thermal printer berfungsi 

AVAM GOREN 

EtERGI 	127 Kkat 
KOLESTFROI 3mg 

fl0.44 

 

Papan display informasi gizi tersedia NIT  

7-j 
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Lampiran 4.2. 

KEGIATAN TAHAP KE-2 
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Bukti serah terima papan display informasi gizi 

Komisi 1 dan 2 

BUKTI TANDA TERIMA 8ARANG 

SAGIAN GIZI PELAVANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menertma papan informasi giI dengan rincian 

Jurnah 	10 buah 

Bagian 	: Komisi 1 

Dengan mi agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kash 

Peranggung Jrab Gizi, 

A" 
I 

Nurfaida Pratiwiningrum, S.Gz 

NIP: 199601162019032001 

Jakarta.... VI' . 2019 

PcnTgungawalb,'jar-,, 

BUXTI TANDA TERIMA BAFANG 

BAGIAN GIZI PELAVAMAN KESEHTAN DPR RI 

Telah rnenerima papan informasi gizi dengart rmncian 

- 	 Jumlah 	: 10 buah 

Bagian 	: Komisi 2 

- 	 Dengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan ebagaimana rnestinya. Terima kasih. 

Jakarta. .. 	............... 2019 

PenanggunJajtab Gizi, 	 PenanEuawab Bagman, 

Nurfaida Pratiwiningrum, S.Gz 	 . 	 ......................... 

NIP: 199601162019032001 
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Komisi 3 dan 4 

BUKTI TANDA TERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah meneima papan informasi gizi dengan rincian 

Jumlah 	 10 buab 

8agan 	 KomisI 3 

oengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagairnana mestinys. Terirna kash. 

Penanggun Ja1Nab Gizi, 

Nuaida raningrum, S.Gz 

NIP: 199601162019032001 

Jakarta, ..-.... 	2019 

Penanggung Jawab Bagian, 

.3 

BUI<TI TANDA TERIMA BARANG 

RAGlAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah rnenerima papan informasi gizi dengan rinoan 

Jumish 	: 10 buah 

Bagtan 	: Komisi 4 

Dengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kasih. 

Pen.riggung Jawab Gizi, *'I  
NUrfaida Pratiwiningrum, S.Gz 

NIP: 199601162019032001 

Jakarta, ..'.."' ....2019 

Penanggung Jawab Bagian, 
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Komis 5 dan 6 

BUKTI TANDA TLRIMA 9ARANG 

BAGIAN GIZI PELAVANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerima papan informasi gizi dengan uincian 

JumIah 	10 buah 

Bagian 	 Konilsi 5 

Dengan ini agar papari tersebut dapat dipergunakan dengan sebagairnana n,estiiiya. Terima kasih. 

Jakarta 	 2019 

Penanggung iawjb Gui, 	 Penanggung Jawab Bagian. 

Nurfaida ratiwiningrum, S.Gz 
	 ?iQ fl 

NIP: 199601162019032001 

BUKTI TANDA TERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

TeIah menerima papan informasi gizi dengan rincian 

Jun,Iah 	 10 buah 

Bagian 	 Kornisi 6 

Dengan ini agar paper, tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kasih. 

Jakarta ,/ 

Penanggung Ja ab Gizi, 	 Penanggungiawab Ragian, 

Nurfaida Pratiwiningruni, S.Gz 
	

Aft 
NIP. 199601162019032001 
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Komisi 7 dan 8 

BUKTI TANDA TERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah meneuima papan informasi gizi dengan rincian 

Jumlah 	: 10 buab 

Bagian 	: Komisi 7 

Dengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kasih. 

Jakarta, 1. 14. 2019 

Penanggung Jjoyab Gizi, 	 Penanggung Jawab Ba;an, *Pr.t'.~ in 'grum, Nurfaida 	S.Gz 

NIP: 199601162019032001 

BUKTI TANDATERIMA 8ARANG 

BAGIAN GIZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerima papan inforrnasi gizi dengan rincian 

Jumlah 	: 10 buah 

Bagian 	: Komisi 8 

Dengan liii agar papari tersebut dapat dipergunakan dengari sebagainiana mestinva. Terima kasih. 

Penanggung Jawab Gizi, 

91  
Nurfaida Pratiwiningrum, S.Gz 

NIP: 199601152019032001 

Jakarta.."\ . . 2019 

Penanggung Jawab Bagar.. 

cY.............. 
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Komisi 9 dan 10 

8.JKTI TANDATERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAVANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerima papan inforrnasi gizi dengan rincian 

Jumlah 	10 buah 

3agian 	: Komisi 9 

Dengan ml agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kash. 

Jakarta . .................... 2019 

PenariggJab Gizi, 	 Penanggung Jawab Bagian, 

Nurfaida Prawiriingrum, S.Gz 

	 3"1 	- . 
NIP: 199601162019032001 

BUKTI TANDATERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAVANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerirna papan inlormasi gizi dengari rincian 

Jumlah 	: 10 buah 

Bagian 	: Kornisi 10 

Dengan iri agar papari tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana rnestinya. Terima kasih. 

Penanggung J wab Gizi, 

Nurfaida Pratiwiningrum, SGz 

NIP: 199601162019032001 

Jakarta. .... ..... .. ..... ..2019 

Penangg ng Jawab Bagian. 

J 

PP 
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Komisi 11 dan Badan Legislasi 

BUKTI TANDA TERIMA SARANG 

BAGIAN G1ZI PELAYANAN KESEHATAN DPR RI 

Te!ah menerima papan infarmasi gzI dengan rindan 

Jumlah 	 10 buah 

Bagian 	 Komisi 11 

Dengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana rriestinya. Teima kasjh. 

Jakarta . .......... ......... 2019 

Penanggung Jawab Gut, 	 Penanggung Jawab Bagian, 

Nurfaida ratiwtningruni, SGz 

NIP: 199601162019032001 

BUKTI TANDA TERMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAVANAN KESEHATAN DPR RI 

Telah menerima papan informasi gizi dengan rincian 

Jumlah 	: 10 buab 

Bagian 	 Badan Legislasi 

Dengan mi agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Terima kasih. 

Jakarta . .................... 2019 

Penanggung J wab Gizi, 	 Penanggurig Jawab Bagian, 

Nurfaida Pratiwinir.grum, S.Gz 

NIP: 199601162019032001 
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Badan Anggaran 

BUKII T'NDA TERIMA BARANG 

BAGIAN GIZI PELAYAMAr'4 KESEHATAN DPR RI 

T&ah menerima papan informasi gii dengan rincian 

Jumlah 	. 10 buah 

Bagian 	Badan Anggaran 

Dengan ini agar papan tersebut dapat dipergunakan dengan sebagaimana niestrnya. Terirna kasih. 

Jakarta, 	 2019 
Penang.gung awab Gizi, Penanggung Jawab Bagian, 

Nurfada 	ratiwiningrum, S.Gz 

NIP: 1996011620190320(31 
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Lampiran 4.3. 

KEGIATAN TAHAP KE-3 
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Perbaikan master menu 

Lampiran 4.3. 

CV.DHIVANA CATERING 

TeIp.085287735381 / 081932164111 

IINLJJ1.KETAYAM K.,UASAN) 

1. Ns 

2 A'arii kaIaan 

Savur asam / ca'kangkuno / 1lrapan 
I lati / ainoela balado ikan corenL 

. Jikan jagung tempe ttthii 
laah potoni / 

7. Sambal - Ialapan 
t. Kei'upuk 

\lflUi1iaxi dingin 
I) 

MENu 4 (_PA(ET NAS RAWOj 

I. Na.si putih 
 Rawon 
 Perketjej 
 TeLarasjn 

. Kecamba I kemanjj 
 Ayam halado 
 1crnpura 

Saznbaj bJaban 
9. Kerupuk 
ID. 1, cook tile 

1. Buah kulit / potung 

I.. 

.11jt 2 1 A-1A NIANAD41 1 	 2. Aqua 

I 	Nas 	ritib 
2. 	in Sup kacu merah 

am 'akii  I. 
4 	1 enggir rica -- rica 2, 	Soto I'aJap 
5 	(akalantjagung niuda A% ,ajn Gulai 
0 	Ocng 	keuibang 	pepaya 4 	Telor Dadar Tebal dauo 

pepav 5. 	Oseng Daun Singkong 

- 
7. 	U . i l( in i 'One 

6. 	Ten Padang Balado 

-'baIalab 8. 	am 
7. 	Mendoan 
B. 	Buah Kulit / Potong  

9 	Kerupt1k 	. 	

- If) . 
9. 	Sambal 	Lalapan 

t Jr1 	a 	JO. Keruptik 
 II. r\ua  7 	II. Es KelapaGulaMeraji 

. 12. Aqua 

NTENUJ 	.S+4p3lJ 

'asi 
Sop Ikan 
Citini goreng tepung 
I3awaj bakar 

Cakankung/bahy kailan 
Crek tenipe 

 

I3akwar'. savur 
F3uah 
Sambai -* lalapan 

II. Kerupuk 
I i.Aqua 

v1ENU 6 

I. Nasi 
Sop Kacang Merab 
Ayani Cabe Paprika 
Udang Goreng Tepung 
Teriggini Balado 
Cap Cay 
TahuTaucti 
Mendoan 
Buah Kulit / Potong 
Sambal Lalapan 

II. Kerupuk 
Es Cincau Ijo 
Aqua 
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(V. D31V.4N CATERING 

'l'elp. O528 7 735381 / 081932164111 

'l EN 1' 

I Na 
Sa in 
A', m kecap 
E.mpai balado 

5 	eflggrt P"P()( 

COrCnL kentan i  ati 
rnenJnjn 

8 I3uah kulit potong 

9 Sannal - Ialapan 
10 keiupuk 

CS niln nata the coco 
12. i\tlua 

MENU 8 

Na 	tinih1! 

Sop iacunn 
Sate a,am 

ueL hakar 
5 Soun ':a udane 

1 Cr1 ba1j CorefiC tepune 
Tempe eahe to 

SAc ar nmSak 
9 

10 l3uaii 
II Saniu',iI 	lalapan 
12 Kerupu. 
13 

IENI 9 AL.SFNI). 

I. Nasi timbel 
• 	 2. Sayui asern 

 Pepes ikari 111.3:, 

 Empal mani 
 Aam bakar 
 rh1L tcfli pe kCCP 

7 Ikan asin jairuha! roti cah 	iii 
 I3uah Po(oI1i' 	kulit 
 Samhal - lalapan 

 Kenipuk lam Juni. 
II. Es dav'cd 
12. Atiut 

2 Sop asp-tragus 
3 Terripura 

4. Aarn goreng kremecui 
5. Baby Kavlan Can capt 
6. Bakian sayur 

7 ()rck kentang 

	

8 	uah 
q 

Sambal - lalapan 
II. Kerupuk 
12 Ls ILIS Inangga 
13 Aqua 

MENU II 

I. 

2 Sop kimlo 

3 Gurame filet asarn mant 
4. Rcitdang 
5 Aam suir 
6. Cap cay 

7. Sambel gorcng tahu udang 
8 Gorenan 
9 Buah Kulit •' poton:i 
0. Sainhat lalapan 

II Kerupuk 
2. Es kelapa 

13 .lt11I 

14. Pitdtng 

MENI 12 

I. Nasi putih 

S. Goreng asem 

FmpaI serundeng 
Bawal goreng balado 

Oseng kacang panjani tempe 
Teri basah goreng kering 
Perkedel daging 

Buah kulit! ptong 

Samba! + lalapan 
ID. Kerupui: 
II Cock tile 
2. '\qua 
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CV. DHJVAN4 CATERING 

I'elp. 0852877353 1 081932164111 

LIENU 13 

	

I 	Nai 

2 Sop kimlo 

3 Aarn kecap 
4 Daiing printil 

5 (eni. 109e.1agulig tahu handung 

	

6 	lelor dadar Lmfurig 
7. l3uati 

S. SaihjI I lilapan 
9 Keripuk 

1€) Os kopar 
II 

MENU 14 

2 SpIia rig 

3 Aain balada 

4 Cunti 'aus tirani 

5 Orek kentani. R'rr medan 

6. Soin ca uilanL' 
[3jah b il I 	hiih polonu 

	

8 	Sanil-.i! 4 ilapati 
9 Krupiik 

	

If , 	Oc 	tI1rIiIr  

1L( . 

2 Si 	.! 	1,411 
3 .1\jli1 

4 1 kari illas gol dig 

S SirrrIaI 	reng kentang ken ire 
(i F'cpec ten t'acrili 
7 I ahu handung 	gorengan 
8 huah 
9. Sainha 	ilapun 
10 Kenii 
11. 

rvIENU 16 

I Nas 

2 Lodeh daun singknni.i ten medar 
3 Ikan bawal bakar 
4 Ompal balado 

Gado - gado padang 

Ten padang kentarii halado 

Bakwan jagung 
Ruah potong / kuhi 
Samba? ± Ialapan 
Kerupuk 

Ii. ins jcruk 	helirnhing 
12. Aqua 

MENU 17 

I. Nasi 

Ompal mants 
Lid ang  goreng tepun 

Tahu bandunig 
5 Savur asem 

6. Ikan asin iipis halado 
7 (.orengan 

R. Buah potong / kulti 

9 Surnbal - lalapan 
10 Kerupuk 

II Os ciricau ijo 

2 AL]Ua 

(iF:I itd 	- 

2 	uio padane 
3 	ielnrdadartehal 
4 [nipal halado 
S 	?rr padanig halada kentane 

6 Oseng daun singkonn tahu medari 
Buah kulit / potonu 

Sarnbal + lalapan 
) Kerupuk I mendoan 
0 Lsp sjarnbu 

II Aqua 
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('V. DHIVANA CATERING 

leIp. 085277J53 I 08I932164 II 

1ENU 22 

2. 	p niakri.nij I. 	Nasi 

1. 	Daiip' teriyaki 
2 	Soto padan 

4 	(uny 	ore 	tepUfl 
3 	Ikan bakar 

5 	Ostn 	satin Ca'udang 
4 	Reda 

6 	CI1 Ca 5 	Gula nangka 

7. 	Ta ill tauco 6 	Feri balado 

Mfljp 7 	Sam he! cabe ijo 

9 C orengan 

10. Saj a 	1 	I Tirnun 	daun singkong 
I 3ua 	lalapan 

I 	.f u. 	j.rtik I 	K eru puk 

- I 	3 I 	jrj 	hijati 
I 3 

?'IENi; 211 
urt 23 

I 

2 	Sp 
Nai 	

—? 	 co 	A.JIf(. 

4 	bakar 
3 	•\v 	halado 

5. 	(.a brokoli 
4. 	Sambel goreno keruanL hati 

6 	'mii asin cahe 	10 
5. 	Cap cay 	hakso 

7. 	(jir 6 	Perkedel 
7 	"car masak 

9 	ainhaI ' 	Ilapan 
S 	Iuah 

I 0. Kerupuk 
9 	Sain 	Ialapan 

II. Ps kcLipa 'ipuk  1 0  

12. !\qua 

MENt 21 
MEr%II 24 

1 

2. 	iaku huah 
I.Nasi 

3 	Aa;n l)p(li 
2. 	Si.pJigung 

4 	TcIi 	p!nLJan! 
3 	I.teeftcrivak 

5 	por 
4 	flfl SUIr 

6. 	A 1pc a 
i dn 	balado 

7. 	Krceek 
6. 	Laksan jagung 

8 	(uJ 7 	Touc je pai ig 	tahu I t 	nU ii 

[3uan ineli'i, potong 

S mba! 4 	I:iLipan laIapa 

ii 10 Kerupuk 

12. Aqua 
It 	p 	kopyor 

I' 2 Aqua 

41  
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CV.DHJVANA CATERkNC 
Telp.08528773381 f081932164111 

p.  

W.YL 2. 

asi 
2 	ki niI 

.\. ani likar 
I Jani' ( .ahe Ijo 

	

cn .!ai.it:ng 	lih!a 	Jarnt:r 	Au 
.-\nipcli 
Irk cdcl 

7. 	 lyur 
14 Fl. !'uhrig / kulit 

') 	'arnheI 	l.alapaii 
I Q. kenipuk 

I. Nflnun)an Es Jeruk 
12. .-\qtja 

I. 	Nj 

1. S.ip 41karonj 
u. J4istlk I)agirig 
.1. Rawal l3akar 

5. Salad Savur 
() Kimlo Kering 

7. Sambel C'orcng Kentang Ati 
S. Uakwn Jazung 

9 Ruah Kulit / BFI Potn 
0. Sam b:il + Lalapan 

Kerupuk 

Is Kcpvor 
1$. AIua  

MENU 27 

I.Nasi 

So1 Sa ur 
Reii±ir 

4 Kakap 11 ci Asani ' 
Pakcov 	Biikso Ikaii 	I'eliir 
Sarnihal Krecek 

7 .Avam Suwir 
IIuaIi Kulit / potong 

Samba!; Lalapan 
Kerupuh 

II . r\qua 

MENIJ 28 

I. Nasi 

Sayur Lodch 
Ayarn Kremesan 
Tenggiri f3alado 

S. Karedok 

6. Gorcng Kentang Hati 
7, Tenipe Bacem / Tahu Itanditna 

Es Dawed 
Samba! A Lalapan 
Kerupuk 

BH. Potorig/ Kulit 
Aqua 

LIHAN SAYUR BERKjjtjj 
p 	

L Saiir Iodch 
1 4o h r da un si ni.k ung 
Savur. otip 

Soup kiiiilo 
Anek:u oo 
Savur ascm 
(Julai .!;Iun siuikong 

S. (iuIu 11L1 gka 
-' (iulai relunu 

0. Say ur k L haiii. pepaya 
II . Pi nd,,i1 !angktr 

(ar;n .\sCIU 	am 
flaks. 

II. ltak, 	ILL 

IS. ltak'. .tii 

ANEKASOTO 

I. Snin padang 
Soo kudus 
Sotu avarn 
Soto betawi 
Soto TTIII. 

M. 



CV. DHIVANA (:ATER1G 

Teip. 085287735381 / 081932164111 

IEM F 1Dlioi 	\YlIjj ( TA1P \-() 
putih 

2. Emp..tI sat. udang 
3, Tcinpe tahu bacem 
4 Sa ur aern 

Lra1an 
6. Ikan mas bawal gorc12 avarn hakar 
7. Orek kernanj kacang,  kn medan 
8 IRan ain baladc 

()sti' ()r)Cum perkedel oncom 
La!apan sambal Ieras 

H. Daej 
12. Aneka pudine 
3 Anekd buab potong 

MENI: TR..DS1ONAL ( Denan nviru) 

LLh 
[ Lavani hakar avam goreng krmesan 
1 empe.hjcern 
Savur lodeb 
1 rapnn 
Ikan 	goren: gureme goreng terhang 

7 baIado 
8. 	en'an 
9. Osene oncom 

11 ('ocR ua 
12 
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CV. DHIVANA CA1'ERJNG 

1"eip. 085287735381 /081932164,11 

NIEINI 

t\I\ ;titih 

2 Sr kIfTIlC hukso 8O$ a\ liii kaiipun 	MJ uun 
3 RmJ,ng dcndeng [Uado SCIlitjr, cinpal 
4 A rn rLncy kceap 'akir 	slIc 
5 S.i iran c.tp cay / cn hnnci jagunu muda 
6 1  );ck kni 

7 

8 

a buah p on1 

10 Ank,u piidin 

\Ir 'uier 

2 	
1 1021 aar  agar kcl;ipzr muUa cs huah melun 

I 	 krrrn cufje mi 
2 	1 eh rn,tI1I 

3 	\n• . k 	rn,rnic ( ImAmg kc1 1. talarn man :Luk. kuc pcpek, aneka kuc tradisumal 
4 .\i,ck Ow aii sernar rircriJeri psane inoIn keju 

bakar, sus ragut, talam eb; 
1 i\ne.i caiir,ftu, QgLmg kej, cheese stick hawang Kacane rebus, pisang rehu:, ( Ruth 

bonus hajirirek 

* 
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S 

L 

h. 

PAKET SNACK UNTUK RAPAT KOMISI 

cN 

Pastel Ma Cik 
Pay Ayam 

Klaoertart Panada 

Kelet,kan 
Lapis Surabaya Holland 

Birgka Arnbon Holland 

Buah 
eletikan 

KeletLkar) 
Buah 

Buah 

Rotr Cokiat 

Ssis Solo Macaroni Seatel 

Keletkan 
Martabak 

Singkong Keju 

Aqua 
Kue Lumpur Keletika rr  
K eletikan 

Buah  
8 uah 

Sirgkong Thailand 
Risol 

Pisarrg Rebus 
Bakwan Udang 

Arem-Arem Special 

Aqua 
Bolu Roll Bread Talk Bubur Sumurrr 
Keletikan Keletjkan 
Buah 

Buah 

Lapis Singkorig 18  

Lalampa 
Kroket 

Jagung Voile 
Spam Cake Ketan Htam 

Kue Ku Monami  

Buah Pastel Ma Cik  
Keletikar, Keletikan 

!NUS 
Buah Buah 

temper Bakar 

Talam Ubi 
Sernar Menden, Egtar  Tales Urap 

Buah 
Spam Cake Pandan Craiser Keju  
Keletikan Keletikan  

MEN'JG 
Buah Bu ab 

Burger Mini 
MtjYj3 MN2O 

Kelepon 
Tehu lamur Pisan 	Garing Adanre Putu Mayang Roti Abon Holland  Buah Keletjkarr Keletikarr 

MENU  
Buah Buah 

MEN U 14 MENU 21  
Craisen Keju 

Kue Nangka Tahu Bakso BuburSumsum 
Kue Rebus Serabi Kuah Arem-Arem  Buah 

Keletikar Pisang Rebus  
Buah Buah 
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MENU 22 
MENU 28 

Roti Mexico Boy 
Roti Pisarig Cokiat 

Sosic Solo 
Lemper Ayam 

Keletikar 
Kelet;ka,, 

Aqua 
Buah 

MENU 23 
MENU 29 

Sus Buab 
Lalampa 

AremArem Talam Ubi 
Tales Urap 

Keleikan 
Buah 

Buah 

MENU 24 

MENU 30 
Lemper Bakar 

Singkc.ng Pelarigi 
Serabi Sanitas 

Jagung Voile 
Tabu Jamur 

Buak 
Keletikan 

Buah 
MENU 25 

K e I e pon 

Craiser' Ke1u 

'dame 
Sus Keju 

Buah 
lapis Surabaya Hoflar,cJ 

Keletikan 

Buah 
MEN'J 26 

Oride Ond e 
MENU 32 

 

Burger Mnj 
Panada Legourmet 

Jagi.g Rebus 
Bubur Sumsum 

Buah 
Keletikan 

M ENU 27 
Buah 

M ENU 33 
 Sand Wh 

Egtar 
Klapei-tart 

Lemper Bak 
Buih 

Kelenkar, 

13uah 

Krrterargan 

- Menu snack dapat digan - ganti sesual peminta, 

- Keletikari busa digariti rebusan. 

- Buah sesuai derugan muslmnya. 

MENU 34 

Krokot 

Singkong Thailand 
Keletikan 

Aqua 

MENU 35 

Macaroni Seatel 

Bread Talk Bolu Gulung 

Keletika,, 

Buab 

me 


